
รายการสาระน่าร้จากสมาคมห้องสมดแห่งประเทศไทยฯ คร้ังที ู่ ุ ๓ เมษายน ๒๕๕๑ 
เร่ือง 

พระอจัฉริยภาพด้านการอ่านของสมเด็จพระเทพรัตนราชสดาฯ สยามบรมราชกมารีุ ุ  
                                              เรียบเรียง โดย  สพตัรา ศิริวฒัน์ุ  

                                                                     สํานักหอสมดกลาง มหาวทิยาลยัรามคาํแหงุ  
 
 

เน่ืองจากวนัท่ี 2 เมษายน เป็นวนัคลา้ยวนัราชสมภพของ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกมุารี รายการสาระนารู้จากสมาคมหอ้งสมุดแหงประเทศไทย ในพระราชูปถมัภ ์่ ่
สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี  ขอเฉลิมพระเกยรติพระองคท์าน โดยี ่ นาํเสนอ
เร่ืองราวเกยวกบพระอจัฉริยภาพและพระกรณียกจในบางสวนท่ีเกยวขอ้งกบงานสงเสริมการอาน ี่ ั ิ ่ ี่ ั ่ ่
งานหอ้งสมุด และงานอนุรักษม์รดกไทย  

พระอจัฉริยภาพและพระกรณียกจประการแรกคือ ดา้นการอานและการสงเสริมการอานิ ่ ่ ่
นั้น เป็นท่ีทราบกนัโดยทวัไปแลว้วา สมเดจ็่ ่ พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี โปรดการ
อานและสะสมหนงัสือเป็นอนัมาก ดงัจะเห็นไดจ้ากบทกลอน ท่ีทรงพระราชนิพนธ์ไวใ้นบทความ่
เร่ือง ฉันชอบอ่านหนังสือ ซ่ึงพระราชนิพนธ์เม่ือพระชนมาย ุ๑๒ พรรษา ขณะท่ีทรงศึกษาอยใูนชนั่ ้
ประถมปีท่ี ๗  ซ่ึงบทกลอนดงักลาวมีเนือหาดงันี ่ ้ ้  
               หนงัสือนีมีมากมายหลายชนิด    ้   นาํดวงจิตเริงร่ืนช่ืนสดใส 
 ใหค้วามรู้สาํเริงบนัเทิงใจ     ฉนัจึงใฝ่ใจสมานอานทุกวนั่  
 มีวิชาหลายอยางตางจาํพวก่ ่                ลว้นสะดวกคน้ไดใ้หสุ้ขสนัต ์
 วิชาการสรรมาสารพนั                ชวัชีวนัฉนัอานไดไ้มเบ่ือเลย่ ่ ่  

จะเห็นวา่บทกลอนบทนีใชค้าํงาย ๆ แต้ ่ ่สามารถส่ือใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของหนงัสือ  
ตลอดจนแสดงใหเ้ห็นวาทรงโปรดการอานเป็่ ่ นอยางยงิ เป็นบทกลอนท่ี่ ่ มีความประทบัใจมาก ซ่ึง
บทกลอนนีไดพ้ิมพเ์ผยแพรครังแรกในหนงัสือประจาํปี้ ่ ้ ของโรงเรียนจิตรลดา เม่ือปีพทุธศกัราช 
๒๕๑๓  และไดพ้ิมพเ์ผยแพรในหนงัสือตาง ๆ หลายเลม และยงิแพรหลายมากขึน เม่ือหอ้งสมุดตาง่ ่ ่ ่ ่่ ้  ๆ 
รวมทงัหอ้งสมุดเฉลิมราชกมุารี ไดเ้ชิญไปเป็นคาํขวญัเพื่อปลูกฝังสงเสริมความใฝ่รู้และรักการอาน้ ่ ่
นอกจากนีพระองคท์รงโปรดการสะสมหนงั้ สือ  ในการเสดจ็พระราชดาํเนินเยอืนตางประเทศ หาก่
โอกาสอาํนวย กจะทรงเลือกซือหนงัสือกลบัมาดว้ยเป็นจาํนวนมาก พระกรณียกจของพระองคท์าน็ ิ ่้
ในดา้นสงเสริมการอานนนั มีมากมาย อาทิ ในโอกาสท่ีทรงมีพระมหากรุณาธิคุณเสดจ็เป็นองค์่ ่ ้
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นอกจากนียงัทรงเสดจ็เป็นประธานในพิธีเปิดงานสปัดาห์หนงัสือ เป็นประจาํ้  

ทุกปี  ซ่ึงในวโรกาสท่ีพระองคท์รงเจริญพระชนมาย ุ๔๘ พรรษา เม่ือ พทุธศกัราช ๒๕๔๖ รัฐบาล
ไดก้าหนดใหเ้ป็น ํ "ปีแห่งการอ่านและการเรียนรู้" เพื่อเฉลิมพระเกยรติท่ีทรงเป็นแบบอยางของี ่
ความใฝ่รู้ รักการอาน่  และเพือ่สนองพระราชดาํริเร่ืองการพฒันาการอานในสงัคมไทย่   
 สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกมุารี ทรงมีพระปรีชาสามารถ ทรงเลง็เห็นวา่
การท่ีจะสงเสริมก่ ารอานใหป้ระสบความสาํเร็จไดน้นั่ ้ หอ้งสมุดมีบทบาทสาํคญั ดงัจะเห็นไดจ้าก 
พระราชนิพนธ์เร่ือง "ห้องสมดในทศันะของข้าพเจ้าุ " ไดท้รงกลาววา่ ่  

“หอ้งสมุดเป็นสถานท่ีเกบเอกสารตาง ๆ็ ่  อนัเป็นแหลงคว่ ามรู้ดงักลาวแลว้ จึงเรียกไดว้า่ ่
เป็นครูเป็นผูชี้นาํใหเ้รามีปัญญา้  วิเคราะห์ วิจารณ์  ใหรู้้สิงควรรู้อนัชอบดว้ยเหตุผลได้่ ”   
                “ขา้พเจา้อยากใหเ้รามีหอ้งสมุดท่ีดี มีหนงัสือครบทุกประเภทสาํหรับประชาชน หนงัสือ
ประเภทท่ีขา้พเจา้คิดวา สาํคญัท่ีสุดอยาง่ ่ หน่ึงคือ หนงัสือสาํหรับเดก็ วยัเดก็เป็นวยัเรียนรู้ เดก็ ๆ 
สวนใหญสนใจจะทราบเร่ืองราวตาง ๆ แปลก ๆ ใหม ๆ่ ่ ่ ่  อยแูลว้ ถา้เรามีหนงัสือท่ีมีคุณคาทงัเนือทงั่ ่ ้ ้้
เนือหา และรูปภาพใหเ้ขาอาน้ ่  ใหค้วามรู้ความบนัเทิง เดก็ ๆ จะไดเ้ติบโตขึนเป็นผูใ้หญท่ีสมบูรณ์ ท่ี้ ่
รอบรู้ มีธรรมะประจาํใจ มีความรักบา้งเมือง มีความตอ้งการปรารถนาจะทาํแตประโยชน์ท่ีสมควร่ ” 

และพระราชดาํรัสในการเสดจ็เป็นองคป์ระธานในการเปิดงานสปัดาห์หนงัสือแหงชาติมี่
ความตอนหน่ึงวา ่  

“... หนงัสือเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการพฒันาการอาน การใชภ้าษา่  การคิดและเป็นแรง
บนัดาลใจใหเ้กดความคิดสร้างสรรค ์การสงเสริมเยาวชนใหรั้กการอานสมควรสนบัสนุน ิ ่ ่  แตใน่
ทอ้งถินหางไกล่ ่  เยาวชนไมมีโอกาสไดอ้านหนงัสือเพราะขาดหอ้งสมุด การสงเสริมการอานจึงควร่ ่ ่ ่
ขยายแวดวงไปใหถึ้งคนเหลานีดว้ย่ ้  เพื่อใหเ้ดก็เหล่านีมีโอกาสเรียนรู้จากหนงัสือ อั้ นจะทาํให้
สงัคมไทยเป็นสงัคมแหงการเรียนรู้อยางแทจ้ริง่ ่ ...”  

พระองคจึ์งทรงสงเสริมและสนบัสนุนกจการตาง ๆ ของหอ้งสมุด โดยทรงรับสมาคม่ ิ ่
หอ้งสมุดแหงประเทศไทยไวใ้นพระราชูปถมัภ ์และทรงเสดจ็พระราชดาํเนินมาเปิดงานการประชุม่
ใหญสามญัประจาํปีและประชุมวิชาการในหลายวาระ่  



 3

นอกจากนียงัไดพ้ระ้ ราชทานพระราชดาํริใหก้รมการศึกษานอกโรงเรียน จดัตงั้ หอ้งสมุด
เฉลิมราชกมุารี ในวาระท่ีทรงเจริญพระชนมายคุรบ ๓ รอบ เม่ือพทุธศกัราช ๒๕๓๔  พร้อมทงั้
ปรับปรุงหอ้งสมุดประชาชนครบทุกอาํเภอรวมทงัสินกวา ้ ้ ่ ๒๗๐ แหง ทวั่ ่ ประเทศ ดงันนัทานผูฟั้งท่ี้ ่
สนใจท่ีจะศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม สามารถไปใชบ้ริการไดค้ะ่  

ในสวนพระองคน์นัได ้ทรงพฒันาหอ้งสมุดโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกลา้่ ้  ทรงจดัตงั้
หอ้งสมุดสวนพระองคท่ี์อาคารชยัพฒันา่   ทงัยงัทรงพฒันาหอ้งสมุดโรงเรียนโดยรอบโรงเรียน้  
นายร้อยพระจุลจอมเกลา้ ท่ีเขาชะโงก จงัหวดันครนายก  

นอกจากน้ีพระราชกรณียกจท่ีสาํคญัอีกประการหน่ึงท่ีทรงกาลงัดาํเนินการอยใูนขณะนี คือ ิ ํ ่ ้
โครงการจดัตงัพิพิธภณัฑส์มเดจ็พระพนัวสัสาอยัยกิาเจา้้  จดัตงัขึนเพื่อรวบรวมสารสนเทศพระราช้ ้
ประวติัสมเดจ็พระพนัวสัสาอยัยกิาเจา้ ในฐานะสมเดจ็พระบรมราชเทวีในพระบาทสมเดจ็พระ
จุลจอมเกลา้เจา้อยหูวั ่ ซ่ึงทรงงานหลายดา้นเพ่ือสวนรวม่  อาทิ ทรงริเริมหนวยแพทยเ์คล่ือนท่ีตงัแต่ ่ ่้
ยงัตอ้งใชเ้กวยีนเป็นพาหนะ ทรงตงัโรงพยาบาลสมเดจ็ ณ ศรีราชา เป็นตน้้   สมเดจ็พระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ใหจ้ดัตงัขึนเพื่อการคน้ควา้้ ้  จดัแสดง
พระราชประวติัในรูปของพพิิธภณัฑ ์นิทรรศการ ส่ือสิงพิมพ ์และส่ืออ่ืนๆ่  เป็นการเฉลิมพระเกยรติี
ใหม้หาชนไดป้ระจกัษ ์เพื่ออนุรักษพ์ระตาํหนกัใหญท่ีประทบั ณ่  วงัสระปทุมใหเ้ป็นสมบติัทาง
วฒันธรรม และเพื่อเพิมแหลง่ ่  ทองเท่ียวและแหลงศึกษาดา้นประวติัศาสตร์และวฒันธรรมใน่ ่
ประเทศไทย  

นอกจากนีวงัสระปทุมยงัเป็นสถานท่ีสาํคญัของพระราชวงศแ์ละของชาติ้   ในอดีตเคยเป็นท่ี
ประทบัของสมเดจ็พระศรีสวรินทิรา บรมราชเทว ีพระพนัวสัสาอยัยกิาเจา้ เม่ือพระบาทสมเดจ็พระ
จุลจอมเกลา้เจา้อยหูวั เสดจ็สวรรคต่  ตราบจนเสดจ็สูสวรรคาลยั แลว้ยงัเป็นท่ีประทบัของสมเดจ็่
พระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก สมเดจ็พระศรีนครินทราบรมราชชนนี และ
เป็นท่ีประทบัเม่ือครังทรงพระเยาวข์องสมเดจ็พระเจา้พี่นางเธอ เจา้ฟ้ากลยาณิวฒันา กรมหลวง้ ั
นราธิวาสราชนครินทร์ พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยหูวัอานนัทมหิดล และพระบาทสมเดจ็พระ่
เจา้อยหูวั่  ภูมิพลอดุลยเดช รวมทงัเจา้นายฝ่ายในอีกหลายพระองค ์ และ้ ท่ีวงันียงัเป็นสถานท่ี้ ท่ี
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยหูวั่ และสมเดจ็พระนางเจา้ฯ พระบรมราชินีนาถ  ทรงเขา้รับพระราชทาน
นาํสงัขจ์ากสมเดจ็พระพนัวสัสาอยัยกิาเจา้ดว้ย้  จึงเป็นวงัท่ีมีความสาํคญัตอประวติัศาสตร์ขอ่
ประเทศ 

เม่ือสมเดจ็พระศรีนครินทราบรมราชชนนีเสดจ็สวรรคตแลว้ พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยหูวั่  
ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ พระราชทานวงัสระปทุมใหเ้ป็นท่ีประทบัของสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกมุารี เม่ือเสดจ็มาประทบัท่ีน่ีทรงระลึกถึงพระราชปรารภแหงพระบาทสมเดจ็่  
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พระเจา้อยหูวั่ วา่  วงัสระปทุมเป็นสถานท่ีสาํคญัทางประวติัศาสตร์ชาติและประวติัแหงพระบรม่  
ราชจกัรีวงศ ์ ควรรักษาไวใ้หย้งัยนืสืบไป จึงทรงจดัการตงัพิพิธภณัฑขึ์นสนองพระราชดาํริ และ่ ้ ้
ทรงตงัพระทยัท่ีจะนอ้มเกลา้นอ้มกระหมอมถวาย้ ่  พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยหูวั ในวโรกาสท่ีทรงมี่
พระ ชนมพรรษาครบ ๘๐ พรรษา  ซ่ึงคณะกรรมการกอตงัพิพิธภณัฑส์มเดจ็พระพนัวสัสาอยัยกิาเจา้่ ้  
ในวงัสระปทุม ไดจ้ดัพิมพ ์ไดอาร่ีฉบบัพิเศษ จาํหนายเพือ่นาํรายไดส้มทบทุนกอตงัพพิิธภณัฑ์่ ่ ้
ดงักลาว่  ในไดอาร่ีฉบบัพิเศษนี มีเร่ืองราวและเนือหาสาระ้ ้ และเกร็ดความรู้ท่ีนาสนใจเป็นอยางยงิ่ ่ ่  

ไดอาร่ีเลมแรกออกจาํหนาย ประจาํปี ่ ่ ๒๕๔๙ เป็นเร่ือง "สัตว์เลีย้งในวงัสระปทมุ " มีขนาด 
๑๗ X ๒๔ เซนติเมตร พิมพ ์๔ สี ภายในเลมมีลายพระหตัถพ์ระราชนิพนธ์่  ในสมเดจ็พระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี ทรงเลาถึงสตัวต์าง ๆในวงัสระปทุม่ ่  เชน กงกอท่ีมีมากมาย อนั่ ิ ื้
เป็นท่ีมาของ "กงกอทรงนบัิ ื้ " หรือ "ป้าเบียบ" ชาววงัสระปทุมอาวโุสผูรั้กสตัวแ์ละชอบใหอ้าหาร
เป็ด รวมถึงกระรอก ท่ีมีหลายสีวิงอยบูนสายไฟและยอดไม ้สตัวป์ระเภทสตัวปี์ก เชน นกกางเขน่ ่ ่  
นกกะรางหวัขวาน นกขมินเหลืองออน คา้งคาวฝงูใหญ อ่ึงอาง กบ เขียด คางคก้ ่ ่ ่  ท่ีชอบร้องเพลง
ประสานเสียงอยใูนทอ ยงุ แมลงวนั ปลาสอด ปลาทอง ปลาชะโด เป็นตน้่ ่  พร้อมลายเสน้การ์ตูนฝี
พระหตัถป์ระกอบเร่ือง 
             นอกจากนียงัมีภาพถายชุดสุนขัทรงเลียงพนัธ์ุตาง ๆ ในสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ้ ้่ ่  สยาม
บรมราชกมุารี ซ่ึงมีอย ู่๕ สายพนัธ์ุ คือ ฟอกซ์เทอร์เรีย ขดลวด (Wire-haired Fox Terrier)  
ลาบราดอร์รีทรีฟเวอร์ (Labrador Retriever) โกลเดน้รีทรีฟเวอร์ (Golden Retriever) มิเนเจอร์พเูดิล ้
(Miniature Poodle) และเซนตเ์บอร์นาร์ด (Saint Bernard) รวมทั้งสิน ้ ๒๑ สุนขั ในเคร่ืองแตงตั่ วและ
อิริยาบถท่ีนารัก่  นาเอน็ดูมากมายหลา่ ยภาพ พร้อมประวติัตามลาํดบัท่ีเขา้มาอยใูนวงัสระปทุม ่ อาทิ 

"แป๊ะฮวยอิว้ "  สุนขัพนัธ์ุเซนตเ์บอร์นาร์ด เพศเมีย ท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยหูวั่  
พระราชทาน มีนิสยัเรียบร้อยออนนอ้มถอมตน ชอบคลุกคลีกบสุนขัพนัธ์ุเลก็ ่ ่ ั "ทิฟฟ่ี" พนัธ์ุฟอกซ์
เทอร์เรียขดลวด เพศผู ้สุนขัตวัแรกท่ี เขา้มาอยใูนวงัสระปทุม่  ชอบแสดงออกและชอบเป็นจาฝงู จะ่
มีความสุขมากถา้ใครชมวา ่ "ทิฟฟ่ีเกง่ "  

"วิกค"์ พนัธ์ุลาบราดอร์รีทรีฟเวอร์ เพศเมีย ผูไ้มชอบวายนาํ่ ่ ้  แตเวลาลงนาํแลว้วายเร็วท่ีสุด ่ ่้  
"วาเป็กซ์" พนัธ์ุโกลเดน้รีทรีฟเวอร์ หนา้รับแขก ยมิเกงจนไดรั้บฉายา้ ่  "ฝ่ายตอ้นรับประจาํ

วงัสระปทุม" ทงัยงัชอบ้  ถายรูปและวางทาเหมือนนางแบบ แตชอบทาํหูลูไปดา้นหลงัจนมองดูคลา้ย่ ่ ่ ่
หวัลา้น  

"กะละแม" พนัธ์ุมิเนเจอร์พเูดิล ขนสีนาํตาลช็อกโกแลต ผูมี้ดวงตาดาํกลมโตใสซ่ือ ราเริง้ ้ ่  
เป็นตน้ 
             ตอมาในปี่  ๒๕๕๐ ไดจ้ดัทาํไดอะร่ีฉบบัพิเศษ มีช่ือวา ่ “ครัวสระปทุม” สมเดจ็พระเทพ
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และมีกลุมพระสหายเป็นผูค้อยติชม่   
ตาํรับอาหารทงั ้ ๑๒ ตาํรับใน “ครัวสระปทุม” ทาํงาย ๆ และมีคุณคาทางโภชนาการ เช่ ่ ่น 

มตัสยาเกษียรสมุทร (ปลาชอนอบ่ ) กงุบอมรกต้ ่  (กงุเผาสาหราย้ ่ ) ผดัพริกออน ยาพอกหวัเดก็ ผกั่
โขมปันกอนอบ ซุปฟักทองวตัเตนเมียร์้ ้  พายฟักทอง ขนมรวงผงึ หมู เนือเสียบไมปิ้ง ไกนาบกระทะ้ ้ ้ ่   
อาหารแตละตาํรับ่  ทรงเลาความเป็นมาและ ทรงอธิบายการเตรียมเคร่ืองปรุงและวิธีทาํ่ อยางละเอียด่  
มีพระฉายาลกัษณ์แสดงการประกอบอาหารเป็นขนั ๆ ทาํใหผู้อ้านเขา้ใจงาย้ ่ ่  และท่ีพิเศษคือมีตาํรับ
อาหารดงัเดิมของวงัสระปทุม ้ ๒ ตาํรับ คือ Boston Baked Beans และ Boston Brown Bread ซ่ึงเป็น
พระกระยาหารท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยหูวัโปรด่  และสมเดจ็พระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
ทรงปรุงพระราชทานตงัแตยงัทรงพระเยาว์้ ่  ซ่ึงเป็นอาหารท่ีพระราชทานแขกของวงัสระปทุมอยู่
เป็นประจาํ  

นอกจากนีในเลมยงัมีพระฉายาลกัษณ์ของสมเดจ็พระศรีนครินทราบรมราชชนนี้ ่  ขณะทรง
เขา้ครัวทาํอาหารเอง และของสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกมุารี ขณะทรง
ประกอบอาหาร ณ ครัววงัสระปทุมอีกดว้ย  

สาํหรับในปีน้ี “ในร่มเงาวงัสระปทมุ ”  เป็นสมุดบนัทึกเลมใหมลาสุดท่ี่ ่ ่  มูลนิธิสมเดจ็พระ
พนัวสัสาอยัยกิาเจา้ โดยขอพระราชทาน ภาพถ่ายฝีพระหัตถ์ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสดาฯ ุ
สยามบรมราชกมารีุ  ท่ีทรงบนัทึกภาพสิงตาง ๆ ในวงัสระปทุมซ่ึ่ ่ งเปรียบเสมือนแหลงธรรมชาติ่
กลางใจเมือง มีความสดช่ืน รมร่ืน มีความสุข และมีความเป็นบา้น่  รวบรวมความนารักและอบอุน ่ ่
สมุดบนัทึก เลมนีประกอบดว้ยภาพกวา ่ ่้ 150 ภาพท่ีคดัเลือกมาจาก ภาพถายฝีพระหตัถ ์สมเดจ็่
พระเทพฯ ท่ีทรงบนัทึก ระหวางท่ีทรงพระดาํเนินออกกาลงัพระวรกา่ ํ ยในยามเชา้  เชน่  ภาพในพระ
ตาํหนกัใหมช่ือ ่ "สิงสาราสตัวเ์ฝ้าบนัได" ภาพความรมร่ืนของพรรณไม้่  ความสวยงามของดอกบวั 
เชน บวัวิกตอเรีย บวัหลวง บวัสายตางๆ่ ่  ดอกไมน้านาพนัธ์ุท่ีสวยงามและหายาก ภาพผเีสือท่ีกาลงั้ ํ
ดูดนาํหวานจากดอกไม้้  ภาพความอุดมสมบูรณ์ของผลไมช้นิดตาง่  ๆ ภาพความนารักแสนซนของ่
เหลาสุนขัทรงเลียงในระหวางท่ีตามเสดจ็ เชน่ ่ ่้  แป๊ะฮวยอิวท่ีกาลงัด่ืม ๊ ํ "นาํรากบวั้ " ภาพสุนขัขณะวิง่
ตามเสดจ็และลงเลนนาํอยางสนุกสนานใน ่ ่้ "อางบวั่ " ภาพแมวท่ีพากนออกมารับเสดจ็และยวัเยา้ั ่
สุนขัใหไ้ลกวดจนตอ้งหนีขึนตน้ไม ้เป็นตน้่ ้  พร้อมพระราชนิพนธ์คาํบรรยาย ถายทอดเร่ืองราว อนั่
นาประทบัใจ และบรรยากาศภายในวงัอนัแสนอบอุน่ ่  
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ทานผูฟั้งเม่ือสปัดาห์ท่ีผานมาในงานสปัดาห์หนงัสือแหงชาติประจาํปี่ ่ ่ พทุศกัราช ๒๕๕๑ มี
พระราชนิพนธ์ของสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี เลมลาสุด เร่ือง ่ ่ ไทยทาํ ไทย
กนิ กบัข้าวฝร่ัง  ออกจาํหนายซ่ึงรายไดจ้ากการจาํหนายจะนาํสมทบทุนกอตงัพิพิธภณัฑส์มเดจ็พระ่ ่ ่ ้
พนัวสัสาอยัยกิาเจา้ ณ พระตาํหนกัใหญ ในวงัสระปทุมเชนกน่ ่ ั    

ทงันีสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี้ ้  ทรงเลาท่ีมาของพระราชนิพนธ์เลม่ ่
ดงักลาววา ทรงไปอยท่ีูเมืองตูร์ ่ ่ ่ (Tours) ประเทศฝรังเศส ประมาณ ่ ๒ อาทิตย ์(ผูรั้บบอกวาไมควรใช่ ่ ่
อาทิตย ์ควรใชค้าํวาสปัดาห์่ ) พกัอยบูา้นสุภาพสตรีชาวฝรังเศส อาย ุ่ ่ ๖๐ ปีเศษช่ือมาดามนิโกล เดอม
องเตก๊ซ์  นิโกลเป็นคนชอบทาํอาหาร เสนอวาจะทาํกบขา้วฝรัเงศสใหข้า้พเจา้เป็นครังคราว่ ั ่ ้  
นอกจากนนัขา้พเจา้จะทาํกนเอง้ ิ หรือหาทางจดัการตวัเอง ซ่ึงไมนาลาํบาก่ ่  เพราะขา้พเจา้ฟังและพดู
ภาษาฝรังเศสไดดี้กวาภาษาจีนและเยอรมนั่ ่  เอาแทจ้ริงนิโกลทาํอาหารใหทุ้กวนัและทุกมือ ทรงท่ึง้
ในความสามารถของเธอ จึงถามวิธีทาํและถายรูปอาหารเอาไวทุ้กจาน่  นิโกลยงัใจดีเขียนตาํราอาหาร
เหลานีใสสมุดกลบัมาลอ่ ่้ งทาํ ซ่ึงทุกครังท่ีทรงทาํอาหารจะทรงจดวิธีการและถายรูปเอาไวด้ว้ย้ ่   ทรง
เลาวาพระองคท์าํกบขา้วฝรังเศสไดอ้รอย ซ่ึงคนอ่ืนๆ ท่ีมาชิมกชมกนทวัหนา้่ ่ ั ่ ็ ั่ ่  จึงขอเผยแพรใหทุ้ก่
ทานท่ีชอบอาหาร ทดลองทาํรับประทานเอง่  ซ่ึงในตาํราเลมนีมีอยตูาํราเดียว คือยาํเกสรชมพท่ีูเป็น่ ่ ่้
อาหารไทยขนานแท ้ทรงนาํมาใสไวด้ว้ย่  ถือวาเป็นการแสดงฝรังไทยสามคัคีกแลว้กน่ ็ ั่    

สาํหรับอาหารฝรังเศสท่ีทรงนาํมาเผยแพรในครังนี่ ้่ ้  มีหลายอยางทงัคาวและหวานลว้นนา่ ่้
รับประทาน เชน มูสช็อกโกแลต่  ปลาคอ้ดราดซอสมะเขือเทศและขา้วสามอยาง กระตายผดัเห็ด่ ่
ชามปิญง ซุปหวัหอม ขนมวานิลลา ไกงวงซอสมสัตาร์ดโบราณ หอยแมลงภูกบแซลมอนซอสไวน์ ่ ่ ั
ไกเมืองบาสก่  ์ผลไมแ้หง้รวมตม้ไวน์ชินอง รวมทงัอาหารไทยขนานแทอี้กหน่ึงอยางคือ ยาํเกสร้ ่ ชมพู ่
ซ่ึงทรงนาํมารวบรวมไวด้ว้ย ในรูปแบบหนงัสือปกแขง็พิมพส่ี์สีสวยงามตลอดเลม จาํหนายราคา่ ่ เลม่
ละ 200 บาท ออกจาํหนายวนั่ ท่ี ๒  เมษายนนี โดย บริษทั อมรินทร์ บุค๊ เซ็นเตอร์้  เป็นผูจ้ดัจาํหนาย่  

ไดอาร่ีฉบบัพิเศษทงั้  ๓ เลมและพระราชนิพนธ์ ่ ไทยทาํ ไทยกนิ กบัข้าวฝร่ัง นนั้ ขอแนะนาํ
ใหท้านท่ีเป็นนกัอาน่ ่  นกัสะสม  ซือไวป้ระจาํหิงหนงัสือท่ีบา้นนะคะเพราะแคเปิดดูภาพกช่ืนใจแลว้้ ้ ่ ็  
ยงัมีสวนโด่ ยเสดจ็พระราชกศุลในการกอตงัพิพิธภณัฑว์งัสระปทุม อีกดว้ย  ่ ้  
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