
 

 
 

ขาวสํานกัหอสมุดแหงชาต ิ
 

*************** 
 

   *  สํานักหอสมุดแหงชาติ กําหนดจดัการบรรยายเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพของผูสูงอายุ เร่ือง “การฝกพลงั
ลมปราณเพือ่ฟนฟสูขุภาพและบาํบดัโรค” ครัง้ที ่๓ ในวนัองัคารที ่๑ มีนาคม ๒๕๕๔ เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น.     
ณ หองประชมุหอวชิราวธุานสุรณ สาํนกัหอสมดุแหงชาต ิ 

  

           เพื่อเสริมสรางความรู ความเขาใจ และวิธีการปฏิบัติที่ถูกตอง ในการใชพลังลมปราณ     
เพื่อเสริมสรางรางกายใหแข็งแรงดวยตนเอง  และชวยฟนฟูสุขภาพที่ไมแข็งแรงจากโรคบางอยาง เชน           
โรคทางเดนิหายใจ ภูมิแพ หอบ หืด นอนกรน เสนโลหิตตีบ ใหสามารถกลับมาแข็งแรงไดเหมือนเดิม   

 (เขาฟงและฝกปฏิบัติตามเพียงครั้งเดยีว สามารถนําไปฝกตอที่บานหรือที่ทํางานได) 
 

                   บรรยายประกอบการสาธิตโดย อาจารยศภุกจิ  นมิมานนรเทพ อดีตรองอธิบดีกรมทะเบียนการคา 
และ อดีตรองอธิบดีกรมการคาตางประเทศ  กระทรวงพาณชิย 

..................................................................... 
 

** การบรรยายเพื่อผอนคลายความเครียดและสุขภาพจิตทีด่ี เร่ือง “เลานทิานตลกแตไมสกปรก”  
ในวนัพธุที ่๒ มีนาคม ๒๕๕๔ เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ณ หองประชมุหอวชริาวธุานสุรณ สาํนกัหอสมดุแหงชาต ิ 

 

เพื่อปองกันปญหาดานสุขภาพจิตของคนในสังคม เปนการบําบัดความเครียดใหลดนอยลง และ
พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีใหแกประชาชน 

 

        โดยคณะวิทยากรผูมีประสบการณ รํ่ารวยอารมณขัน มานําเสนอมุมมองโลกในแงขําขัน เพื่อเปนการผอน
คลายความเครียด เสริมสรางสุขภาพจิตที่ดีใหสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข พันตํารวจเอกสิทธิพล ครุฑสิงห อาจารย
มุกดา  ไตรสารศรี และอาจารยศุภกิจ  นิมมานนรเทพ ดําเนินรายการ 

 
ขอเชญิผูสนใจเขารวมกิจกรรม โดยไมเสียคาใชจาย 
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